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LA POSTURA SCORRETTA SUL BANCO DI  SCUOLA E’ PERICOLOSA TANTO QUANTO IL FAMIGERATO ZAINETTO PESANTE (SE NON DI PIU’)

LO DICONO I MEDICI…

Dal sondaggio realizzato dal sito www.posturacorretta.it - luogo di riferimento in materia di ergonomia scolastica – è emerso un dato molto significativo. Infatti alla domanda: ''Considera più dannoso per la salute e la sana crescita del bambino, la posizione incongrua prolungata sul libro o lo zainetto pesante?'' E’ risultato che il 57% degli intervistati (circa mille tra pediatri, oculisti, ortopedici, optometristi, fisioterapisti) considera più dannosa la postura prolungata scorretta rispetto al peso dello zainetto, mentre il restante 43% considera entrambi dannosi.


Nessuno considera il peso dello zainetto maggiormente dannoso rispetto alla postura scorretta.

E allora cosa aspettiamo? La campagna “Postura corretta”, promossa e sponsorizzata dall’azienda Leggicomodo, produttrice dell’utile Portabook, è già al secondo anno. L’intento è quello di convincere le istituzioni, le amministrazioni, le scuole e i genitori che per adottare la giusta postura sul banco o alla scrivania (ed è una cosa che vale anche per gli adulti) non bisogna fare altro che utilizzare un semplice piano inclinato o un leggio. Senza di questo non possiamo chiedere a noi stessi e ai nostri bambini di stare “dritti”. 

Alcune patologie possono essere curate con maggior facilità, o addirittura evitate, semplicemente facendo attenzione al proprio comportamento e correggendo abitudini quotidiane scorrette. È questa l’idea alla base della campagna di sensibilizzazione “Postura corretta”, che lo scorso anno ha già coinvolto – attraverso la spedizione di materiale informativo - 8.000 direzioni scolastiche italiane primarie e medie inferiori. Di queste oltre 1500 hanno richiesto di ricevere il Portabook. Il progetto ha come obiettivo quello di diffondere tra le nuove generazioni l’abitudine ad adottare una postura che non porti conseguenze negative per una crescita sana e integra. 
A settembre di quest’anno la campagna ripartirà. Le scuole si sono già dimostrate molto interessate, c’è dunque un grande movimento che riguarda i privati, gli istituti scolastici e i medici – quelli contattati infatti (oltre mille) hanno tutti mostrato grande interesse e partecipazione nel contribuire a promuovere la campagna. Ma le istituzioni si occupano di questo problema? Probabilmente non abbastanza.

L’ISPESL, Istituto Superiore per la Prevenzione e la Sicurezza sul Lavoro, organo tecnico-scientifico del Servizio Sanitario Nazionale, ha sollevato il problema delle posizioni scorrette per i bambini all’interno del suo “Programma educativo sull’ergonomia scolastica”, ma non è sufficiente. Occorre una seria conoscenza oltre che educazione al problema. Basti pensare che le cattive abitudini posturali si ripercuotono in maniera esponenziale sulla salute delle prossime generazioni e che i dolori alla schiena comportano costi sanitari tra i maggiori in assoluto. 
L’avvertimento – che tutti almeno una volta nella carriera scolastica abbiamo ricevuto – di mantenere la schiena dritta non sembra essere sufficiente, da solo, ad assumere una posizione salutare. È infatti impossibile, per il bambino, non curvare la colonna vertebrale se il testo di lettura rimane piatto sulla superficie orizzontale del tavolo. 
Proprio in questa direzione si inserisce la campagna finanziata da LeggiComodo. A partire da settembre, infatti, saranno di nuovo contattate migliaia di direzioni scolastiche italiane (elementari e medie), alle quali verrà inviato materiale informativo (circa 4.000.000 di circolari) insieme a un campione dimostrativo del Porta-book. Si tratta di un comodo e leggero strumento didattico di prevenzione contro posture incongrue secondo quanto previsto dal d.l. 626/1994 (oggi incorporato nel testo unico D.Lgs. 81/2008) e consiste in un supporto ergonomico inclinabile per testi di lettura (libri, quaderni, spartiti, documenti, computer portatili). 
Sia la campagna Postura Corretta che il dispositivo Portabook sono stati approvati dall’AIFi (Associazione Italiana Fisioterapisti), con la quale si sta raggiungendo un accordo per la diffusione dell’iniziativa tra tutti i fisioterapisti associati.
LeggiCOMODO Portabook è un supporto ergonomico stabile e regolabile per libri, documenti, computer portatili o tastiere. E’ dotato di elastico ferma-pagina per libri che tendono a chiudersi. E’ molto resistente: può inclinare anche grandi libri tipo enciclopedie, atlanti, ecc. E’ inclinabile in cinque posizioni, regolabile in base alle esigenze/altezza del bambino. Le piegature sono state testate fino a 10.000 volte. Chiuso occupa lo spazio di una semplice cartellina e può essere riposto insieme ai quaderni. E’ realizzato in polipropene atossico e riciclabile. E’ impermeabile e resistente. 
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